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%ﬁ 3ayeM Hy:KHA AaPTUKYJIANUOHHAS LGN
TMMHACTHKA! |
% BI)ITyeT MHCHUEC, 4TO apTI/IKYJIHHI/IOHHaH TUMHACTHUKA — 2TO HC CTOJIb

BaXXHOC, HCCGpLé?)HOG 3aHATHC, KOTOPBIM MOKHO 1 HC 3aHUMATbCA. OI[H&KO, 9TO HC
tak. CCcTeMaTHYHOE BBIIIOJTHECHHE APTUKYIIALHUOHHBIX yr[pa)KHCHI/Iﬁ IIO3BOJIACT.

1. [IoaroToBUTh apTUKYISLUOHHBIA anmapar K CaMOCTOATEIbHOMY
CTAaHOBJICHHIO ITPOU3HOILIEHUS 3BYKOB (T.€., YEM paHbIIE POJUTEIU C PEOCHKOM
HAYMHAIOT 3aHUMAThCS apPTUKYJSIIIMOHHON TMMHACTHKOW, TeM ObIcTpee y peOeHKa
NOSIBJISIFOTCS 3BYKU POJIHOTO SI3bIKA, JAaXe TaKUX TPYyAHbIX Kak P, JI).

2. ApPTUKYJISIITUOHHBIE YOPAXKHEHUS MOMOTAIOT JETSAM CO CJIOKHBIMU
| peUYEeBBIMHU HapYIICHUSIMU ObICTpEE MPEOA0IETh peueBbie AEPEKTHI. %
f 3. ApTUKYISIIMOHHAs THMHACTUKA OYEHb MOJIE3HA JIETAM, PO KOTOPBIX |
rOBOPAT «Kalla BO PTy» (T.€. y TAKUX JieTell CHMKEH TOHYC MBI HieK, Ty6 u |

( \ SI3bIKA). / )

g Kak npaBwibHO NPOBOANTH APTUKYJIAUMOHHYI0 THMHACTHKY JioMa? )
n > 3aHUMATHCS CIEAYET €KeAHEBHO 7 — 10 MUHYT. .
4 > Bce ynpaxxneHus: mpoBOAsATCS Tepes 3epKaioM (JIydlidid BapuaHT —

OO0JIbIIIOE 3epKaJIo, T/Ie PEOCHOK BUIUT ceOs U B3POCIIOro, HO MOYKHO U MaJIeHbKOE

3EpKaJIbIIC). _
) > Bce ympaxHeHust mpoBOASATCS B BUJE UTPhI. 3alPEIICHO MPUHYXIaTh ¢

pebeHka 3acTaBiATh 3aHUMaTbes. HeobOxomumo 3aumHTepecoBaTh: «JlaBaii ~)

MIOUTPAEM C SI3BIUKOM. .. »

( / > Chavasia ynpaKHEHHE NPOBOAMTCS MENJECHHO, He cnema, 4 — 5 )

YOPOKHEHUH B JIEHb, 3aT€M KaXIbld JCHb NpPHUOAaBIIIEM IO OJHOMY HOBOMY ‘w

\ YIPa)KHEHUIO. J

i Tenepp OCTaHOBUMCA Ha TOM, KakKu€ apTUKYJISUMOHHBIE YIPAKHECHUS |
ObIBAIOT. APTUKYJSIMOHHBIE YNPAXHEHUS JEJSATCS HA  CTaTHYECKUE U
JTAHAMUAYECKHUE.

CmamuuecKkue ynpaxcHeHus — d3TO YIPAKHEHUS, TJIe PEOCHOK BBHITIOTHSIET
OTIpEICIICHHBIN YK/, M03Y IIEK, T'y0, S3bIKa. ITO TaAKWE YIPAKHCHUS:

o «3abopuuK», o «bnuHYHKY,

o «Oxomieukoy, o «Hromnoukay, ’%
o «Tpyb6oukay, o «MocTuky,

o «Hameukay, o «ITapyc»
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DTO HEKOTOpPHIE OCHOBHBIE YIPAXXHEHUS, UX HAMHOTO OoJiblIe. 37eCh HAllO0

4s CKazaTh, 4TO OCOOEHHO BAXKHBIEC JTO MEPBBIC [BA YHPAKHEHHS — «3a0DOPUHK»,

.'?'3 «OKOIIEYKO», TaK KaK MMEHHO OT 3TUX YNPAXHEHUH OYyAYyT BBINOJHATHCA U
npyrue. Hampumep, uToOBl BBINOTHUTH yrpaxkHeHue «llapyc», Mbl ToBOpHM
pedenky: «Cpnemaii «3abopunk» - «Oxomeuko» - «Ilapyc». M Ttak mroboe
yrnpaxHeHue Oy/1eT HAaUNHATHCS UMEHHO C 3TUX JIBYX.

Cratuueckue yrnpaxHeHUe JOJKHBI YIAEPKUBAThCS PEOCHKOM B TeUeHUE 7 —
10 cexyHa, TO €CTh MaJlO MOKa3aTh, IJIaBHOE YMETh yaepkarh mo3y. Hampumep,

A TOBOPHUM PEOCHKY: «Thl OyAeIIb BBIMOIHATH YIPaKHEHUE, a 51 OyAy CUMTAThH)

/quamuuecxue ynpaj)yiCHeHua — JOTO VYIPAXHCHUA, TIC HGO6XOI[I/IMO
f IMpaBUJIbHOC JIBHMXKCHUA IIICK, FY6, sI3bIKa. DTO TaKHe YHPAKHCHUA, KaK:

( \ o «Hacukn»; o «BKycHO€E BapeHbEY; 3)
° «Kauenny; ° «bapabaHiuky; y
C o «JIomanka»; o «XyIBIIKA — TOJICTAKW» o}
o «Huctum 3y0oKn»;

OTU yNnpa)xxHEHUsl TOXKE MPOBOAATCS IMOJ CYET, TOJBKO MPU KAXKIOM CUETE
peOEeHKY HE0OXO0AMMO OMEHSTh MOJIOKEHUE 1IEK, YO WM sA3blKa. B ynpakHeHue
«Kauenn» MOXHO CUUTaTh, TAKUM 00Pa3oM, peOEHOK MOJAHUMAET — OIYCKAET SI3bIK
BBEPX — BHM3, @ B3POCJIBII CUMTAET «Kay — Kauy.

Ecnu s3pik 'y peOeHKa IpOXXKHUT, CIMIIKOM HAIMpPsDKEeH, OTKIIOHSAETCS B
( . CTOPOHY, peOCHOK HE MOXET yJIepKaTh O3y Jake KOPOTKOE BpeMsi, 00s3aTEIbHO j
4 oOpartuTtech K joromneay. Bo3sMoXHO MTOHaT00UTCS CIICIMAIBHBIN Maccax. '

Kuuru, kotopsie s xoTena Obl MOPEKOMEHAOBATh U METOAMYECKUE MTOCOOUS
10 APTUKYJISALIMOHHON TUMHACTUKH:

[Toxunenko  «ApTUKYJISLIMOHHAs  rUMHAcTUKa», 1. KynukoBckas
«ApTUKYISIIMOHHAsT THMHACTUKA B KapTUHKaX W cTtuxax», 1. Dbynennas
«Jloroneanueckass rumHacthka», E. C. AHuUIIEHKOBA «APTUKYJIAIUOHHAS
TUMHACTUKAa I pa3BUTUSL  pe4Yd  JOWKOJIbHHKOB», E.  KocuHoBa

«ApTUKYISUMOHHAs TMMHAcTHKA. CKa3KW, WIPhl, YNPaKHEHUS ISl Pa3BUTHS
peun». OcobeHHo 5 xotena oTMeTuTh KHUry T. A. BopoObeoii, O. U. Kpynenuyk

«HOFOHGI{I/I‘ICCKI/IC YIOpaKHCHH. ApTI/IKyJISII.II/IOHHaSI TUMHACTHKA) . ﬁ-:ﬁ
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